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  日焼け止めが欠かせない日差しを感じる季節となりました。もうすぐ 6 月になり梅雨入

りしそうな勢いですね。今から夏にむけて季節のお野菜をとって免疫力も高めていきまし

ょう！ 

 

【第 64 回 東日本実業団陸上競技選手権に出場してきました】 

 5 月 14 日（土）に山形県天童市で行われた第 64 回 東日本実業団陸上競技選手権に出場

してきました。試合当日は、昼過ぎまで大雨が降りウォームアップの時に少しずつ雨が収

まり試合時間には晴れましたが、風に苦戦した試合になりました。 

結果は、13m44（+0.9）の 17 年ぶりとなる大会新記録で 2 連覇でし

た。ライブ配信での応援ありがとうございました！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【写真提供 / 児玉育実さん】 

 

織田記念・静岡国際・東日本実業団と 3 連戦は心身共にかなり疲労しましたが、応援し

てくださる皆さんのおかげで、力に変えてハードスケジュールに挑めました。その中で私

自身の力を最大限に発揮することができました。しかし、やりたい動きにはまだ達成する

ことができず悔しい想いが大きいです。森本の力はこんなもんじゃない！っとドイツコー

チ、森長コーチの想いもきっと同じだと思います。まだ改革中で、去年よりレベルが上が

っていることを実感しているので、日本選手権ではひと味違う森本麻里子に仕上げたいで

す！ 

また日本グランプリシリーズ結果から Road to Oregon（世界選手権）に向けて 38 位ま

で上げることができました。世界選手権出場に向けては、ランキング上位 32 位まで出場

可能なので、コツコツできる性格なのでじわじわと世界に近づきます！！ 

 


